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AART

Evalueringen er gennemfart i 2022 af Mette Riisgaard Hansen,
Line Scharla Lgjmand & Johanne Mose Entwistle.
Udgivet 2023.

Et stor tak skal lyde til ledelse, medarbejderne og beboerne for
deres tid og veaerdifulde indsigter om livet pa Maltrup
Optagelseshjem.
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Projektfakta

Projektnavn: Det nye livsrum

Beskrivelse: Det nye livsrum er en tilbygning til
Mgltrup Optagelseshjem. Rummet bestar af en
multisal, en lille sal, et aktivitetskakken og et
multiveerksted.

Bygherrer: Mgltrup Optagelseshjem
Beliggenhed: Vildbjerg, Danmark
Bruttoareal: 1.500 kvm

Ar: Opfert 2022

Arkitekt: AART

Helene Hayer Mikkelsen



Konklusion



AART’s evaluering viser, at det nye livsrum pa Mgltrup
Optagelseshjem er med til at skabe grobund for en
raekke positive effekter.

Det nye livsrum er med til at oge beboernes deltagelse |
forskelligartede fritidsaktiviteter og bidrager derved til, at
beboerne mestrer deres fritid og oparbejder sociale
kompetencer. | forleengelse heraf viser evalueringen, at
de nye faciliteter er med til at oge feellesskabet for
beboerne og derved mindske ensomhed, kedsomhed og
potentielt tilbagefald til misbrug.

Det nye livsrum er ogsa med til at oge beboernes
interaktion med lokale borgere, der bl.a. kommer til
koncerter og foredrag pa Mgltrup Optagelseshjem. De
nye faciliteter bidrager saledes med nye kulturtilbud til
lokalsamfundet og en medieanalyse viser, at det nye
livsrum har skabt en oget positiv omtale af Mgltrup
Optagelseshjem.

Ovenstaende effekter af det nye livsrum er med til at
skabe gunstige betingelser for, at beboerne starter i eller
fastholder beskaaftigelse.
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Formaling



AART’s fermaling i 2021 giver vigtige indsigter ift. at
forsta resultaterne af evalueringen af det nye livsrum
efter ibrugtagning. Resultaterne fra fermalingen viste
falgende ift. de fire hovedvisioner: 1) Mestring af fritid,
2) Dget faellesskab, 3) dget inklusion og 4) Lokal
ressource.

Der blev arrangeret en raekke fritidsaktiviteter for
beboerne, men en del foregik udenfor Mgltrup
Optagelseshjem, og transporten blev oplevet som en
barriere ift. at deltage. Beboerne efterspurgte nye
fritidsfaciliteter og personalet fremhasvede, at det var
en udfordring at fa beboerne til at deltage i aktiviteter,
seerligt over tid. Beboerne beskrev en steerk
feellesskabsfolelse pa Moltrup Optagelseshjem. | praksis
centrerede feellesskaberne sig ofte omkring aktiviteter.

Formalingen viste 0gsa, at Mgltrup Optagelseshjem har
et inkluderende arbejdsfaellesskalb, hvor beboerne
interagerer med lokalsamfundet, men beboere og
personale gav ogsa udtryk for et gnske om at fa et
inkluderende fritidsfeellesskab. Beboerne beskrev en
frygt for tilbagefald til misbrug, nar de bevaegede sig
uden for muren.

Ifolge de interviewede, har lokalmiljget en positiv
opfattelse af Mgltrup Optagelseshjem som et socialt
arbejde, og lokale borgere besggte stedet ifm.
arrangementer og gardbutikken,
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Kontekst



Beboergruppen

Beboergruppen har aendret sig over tid:

 Flere har ikke veeret en rigtig del af samfundet

« Flere er anden/tredjegrads kontanthjeelpsmodtagere
 Flere har tungere psykiatriske diagnoser

En gruppe beboere kommer ikke til at dyrke fritid grundet
fysiske og psykiske udfordringer

Nogle beboere er kun pa Mgltrup Optagelseshjem kort tid

Regler pa Mgltrup Optagelseshjem

Arbejdspligt. "Farst arbejde, sa fritid”. Beboerne ma bruge
multisalen efter kl. 14.

O tolerance ift. alkohol og stoffer pa Mgltrup
Optagelseshjem.

Implementeringstid

De nye faciliteter har kun vaeret taget i brug i kort tid ved
dataindsamlingen (5 maneder).

"Ting tager tid, seerligt pa Maoltrup”.
"Beboerne skal lsere formalet med de nye faciliteter at
kende”

Foto: Helene Hayer Mikkelsen




Analyse og resultater



Visioner for Det nye livsrum
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1. Mestring af fritid Jﬂ"




AART’s evaluering viser, at det nye livsrum er med til at
@ge beboernes deltagelse i flere forskellige
fritidsaktiviteter pa Mgltrup Optagelseshjem. Beboerne

gver sig i at dyrke fritidsaktiviteter gennem forskellige
former for og grader af deltagelse.

Den ggede deltagelse skyldes bl.a.:

A. At beboerne oplever at have nye forskelligartede
fritidstilbud
B. En oplevelse af let tilgaengelige fritidsmuligheder

C. At de fysiske rammer opleves som indbydende og
trygge

Personalets understottelse af fritidsaktiviteterne er pa
nuvaerende tidspunkt en forudsaetning for, at de nye

fysiske rammer pa Mgltrup Optagelseshjem skaber en
gget deltagelse og mestring af fritid blandt beboerne.

Det nye
livsrum
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A. Nye forskelligartede
fritidstilbud

Det nye livsrum pa Mgltrup Optagelseshjem skaber
nye forskelligartede fritidstilbud, hvor beboerne kan
deltage i forskellige typer af fritidsaktiviteter alt efter
egne evner, behov og interesser.

Denne alsidighed betyder, at en bredere og sterre
andel af beboergruppen deltager aktivt i
fritidsaktiviteter pa Mgltrup Optagelseshjem (s. 30-33
beskriver hvem, der deltager i hvad). Beboernes
deltagelse i fritidsaktiviteter kan vaere med til at give
dem nye sociale oplevelser og kompetencer.

De centrale virkemidler er her, at de nye faciliteter er
multifunktionelle og at det ikke er en traditionel og
institutionel sportshal i udtrykket, men at der er brugt
varme materialer og skabt naturligt lysindfald via
vinduespartier og ovenlys. Faciliteterne kan saledes
anvendes bade til stillesiddende aktiviteter som
foredrag og film, sportslige aktiviteter, sma
madlavningsfaellesskaber og sterre arrangementer for
omverdenen (s. 29 beskriver, hvad faciliteterne
anvendes til).

Foto: Helene Hayer Mikkelsen




Der er den gruppe, der bruger det til sport, sa er der den gruppe, der bruger det til foredrag og koncerter og sa er der dem,
der bruger det til maddelen ... der er noget for alle. Der er ikke nogen undskyldning for ikke at bruge det til et eller andet.
Det, at det er en multisal og der er alle de muligheder hernede, det er rimelig godct.

Det giver mulighed for at praesentere beboerne for aktiviteter, de ikke selv ville fa ajnene op for. Give dem oplevelser og
fange deres interesse ind i et eller andet ... For kunne vi ikke lave den slags aktiviteter, det havde vi ikke lokaler, der var store
nok til.

Her er der vinduer hele vejen rundt ... Jeg synes, det er rart man kan se ud og man kan abne derene... Det gor et eller andet,
at man kan se ud og man kan se ind ... Det minder ikke om en sportshal. Det minder om en multihal, en anderledes hal. Den
indbyder ogsa til brug af noget andet end bare sport.

Ved koncerter er det vigtigt, at beboerne far en god oplevelse af at vaere til koncert uden de drikker en @/, men en sodavand
i stedet. Det er ogsa en god erfaring. Eller vaere med til robotaften og opleve noget de aldrig ellers ville. Sa det er vigtigt at
give dem nogle anderledes oplevelser.



B. Let tilgaengelige
fritidsmuligheder

Det nye livsrum pa Mgltrup Optagelseshjem gor flere
fritidsmuligheder let tilgaengelige. Beboerne har nu
mulighed for at ga til og fra en aktivitet og kan
spontant deltage og planlaeegge aktiviteter. Beboerne
oplever, at det er nemmere og mere fleksibelt at vaere
og komme i gang med at blive aktive i fritiden.

Denne lette adgang til faciliteterne betyder, at flere
beboere deltager i en eller anden form for
fritidsaktivitet og at beboerne dyrker fritidsaktiviteter
oftere.

Et centralt virkemiddel her er, at beboerne har gratis
adgang til faciliteterne hver dag, lige hvor de bor.

Det, at aktiviteterne er til radighed, tilgeaengelige og
billige er ifolge eksterne undersggelser centrale
kriterier for, at socialt udsatte borgere deltager i
fritidsprojekter. Det har ligeledes betydning, om
faciliteterne ligger i et trygt omrade for malgruppen,
hvilket det nye livsrum, kan siges at gare (s.21).

Vi spiller indendgrs fodbold

| multisalen

tirsdag og torsdag
18.00-19.30
Ingen tilmelding — bare mgd op!




Der kommer flere til. Og det er ogsa nogle andre, der kommer til. Det er blevet nemmere at arrangere et eller andet.
Forleden dag, der havde vi storskaerm derinde, der sa vi Batman. Det er i lille sal... Det er nemmere at fa andre med, for for
sa var bussen ikke hjemme og sa skal man ogsa ... Det var lidt boviet | starten. Sa det er nemmere her.

Vi er glade for den og vi er alle sammen enige om, at det er nemmere at ga herned og fa noget mad og se en film i stedet
for at man skal ligge og kare ind til biografen i Herning. Og det er nemmere lige at stikke herover og spille noget hockey
eller badminton. Det er nemmere til middag at sige, “skulle vi ikke lige”, “jo jo kl. 15:30” og sa star der 4-5 stykker til en gang
fodbold eller et eller andet. Det er nemmere. Sa det er en god tanke med den hal der.

Det, at er uforpligtende i stedet for hver onsdag 17.30 og hvis man ikke kunne der, sa kunne man ikke komme med, og det
med, at hvis man var taget med, sa var man mere bundet til at blive, fordi man ikke bare lige kunne tage hjem. Alle var ikke
kommet med til de aktiviteter, jeg laver, hvis det skulle vaere ude af huset. Det er et godt alternativ til at sidde pa veerelset
og se TV og kede sig. Det gor meget, at det er sa uforpligtende. Man kan bare smutte ned forbi og se om der sker noget.
Der er nogen, der kigger flere gange, far de selv er med i aktiviteten.

Det er blevet meget nemmere at lokke folk herned. 20-40% er mere aktive nu.



‘ ‘ Det er nemmere lige at stikke | skoene pa veerelset, og lige stikke over gardspladsen og sa er man her ... Her
der kan man lidt hurtigere bare selv gore det [udeve fritidsaktiviteter], hvis man far lyst.

Jeg oplever, at de synes, det er fedt, at de har et rum til radighed, hvor der ikke skal koordineres en masse, fordi det her er
vores egne hal, hvor vi kan lebe rundt og spille bold. Faor skulle vi til Timringhallen, hvor vi havde en fast tid én gang om
ugen, men hvis der var nogen, der havde lyst til noget udover det, sé skulle man ringe og sperge og tit kunne det ikke lade
sig gerre, fordi der ogsa er andre, der bruger den hal. Sa det med at have deres eget og man bare kan ga ned spontant en
weekend eftermiddag nogle stykker og bare kunne gare det. Det oplever jeg at beboerne synes er fedt.

Dem der bruger det til sport, skulle farhen til Timring og habe pa at komme til. Det kunne de max gore 1 gang om ugen, Nar
de kunne fa tid. Nu kan de ga lige herned og seette en bane op og begynde at spille noget hockey eller basket. Det har
gjort det meget nemmere for dem og gjort, at de fra at kunne spille én gang om ugen nu kan gere det 4 gange om ugen -
det har gjort det vaesentligt nemmere for dem. De skal ga 50 m ned og ga ind i en ny hal og kan bare give den gas.

Det ger det nemmere og nogen gange kan man maske ogsa treekke lidt flere folk til i stedet for, at man skal bavie med at
have en bus. Nu kan vi bare gare det, som vi har lyst til. Ogsa hvis vi vaelger en fredag eller en lordag og sa sige “skal vi ikke
ga over og spille fodbold”.. Sa det gaor det nemmere for beboerne herude i stedet for, nu skal vi til at med en bus. Nu skal vi
kere i 10 min i en bus i stedet for bare lige at ga de der 500 meter fra sovebygningen over i den nye hal. Sa det giver maske
folk lidt mere overskud til at kunne finde pa at gere tingene.



EKSTERN VIDEN SOCIALT UDSATTE I

Barrierer for social IDRATTEN
Udsattes id r&tSdeItage Ise Definitioner og eksisterende viden

En rapport fra ldraettens Analyseinstitut undersager
pbarriererne for idraetsdeltagelse blandt socialt udsatte
borgere. Rapporten refererer til et studie af Cochrane
og Davey fra 2008, som definerer fem ngdvendige
kriterier for et baeredygtigt idraetsprojekt for udsatte

grupper:

Aktiviteter skal vaere til radighe
Aktiviteter skal vaere tilgaengelige
Aktiviteter skal vaere billige
o al vasre-srectptable

2,
3.
4.
5,

Denne viden flugter med AART’s analyse, der viser, at
beboernes oplever, at faciliteternes tilgaengelighed har
betydning for deres deltagelsesgrad.

Aktiviteter skal vaere passende
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C. Indbydende og
trygge rammer

Det nye livsrum pa Mgltrup Optagelseshjem bidrager
med indbydende og trygge rammer at dyrke fritid i for
beboerne. Beboerne oplever, at det er et rart og trygt
sted at vaere, hvor der er mulighed for at deltage i
aktiviteter og arrangementer i forskellig grad - og
traekke sig igen, hvis der opstar behov for det. Dertil
kommer en oplevelse af at vaere pa hjemmebane i
vores hal.

De indbydende og trygge rammer understotter, at en
bredere og storre beboergruppe kommer i gang med
og fastholdes i fritidsaktiviteter pa Mgltrup.

Centrale virkemidler er her kantzoner med indskudte
nicher, afgraenset indgangsparti og de mange
forskellige indgange til bygningen, der ger det nemt
for beboerne at traekke sig tilbage fra en aktivitet.
Dertil kommer lysindfald, naturlige og taktile
materialer, der understgotter beboernes oplevelse af
tryghed.




Der er nogle muligheder for at lave ting, som var sveert far. Bare det, at det er nogle flotte lokaler og de er lyse og
‘ ‘ indbydende, du kan fa plads, man kan treekke sig. Fordi man nogle gange kan gemme sig lidt. Det tsenker jeg 0gsa
bare gor meget. Det gor, at beboerne har lyst til at komme og har lyst til at vaere her.

Jeg synes det er mega leekkert lavet, altsa ogsa bare det, at man kan kigge ind, man kan kigge ud indefra. Det er meget abent
og rummeligt, og det er rart at veere her .

Godt med indhak ved vinduer. Specielt spserene dem er jeg vilde med, de er | tree, det er sa fascinerende i stedet for en
stalbjeelke. Jeg synes, det er flot.

Dem der kommer i kekkenet, er glade for at her er hyggeligt og indrettet pa en hjemlig made.

Jeg synes det er en fin udsigt, der er taenkt over, at man skal kunne se ud, det synes jeg er en rigtig fin tanke. Fordi det giver
noget luft og lys, sa er der heller ikke bare den der almindelige hal, sa bliver det ligesom en multihal, det giver noget charme.

Det her er vores hjemmebane.



Personalets
understottelse af
aktiviteterne

Personalets understottelse af fritidsaktiviteterne er pa
nuvaerende tidspunkt en forudsaetning for, at de nye
og tilgeengelige fysiske rammer pa Mgltrup
Optagelseshjem skaber en gget deltagelse og
mestring af fritid blandt beboerne.

Et centralt organisatorisk virkemiddel er her, at
Mgltrup Optagelseshjem ifm. bygningen af det nye
livsrum har prioriteret at have en aktivitetsvagt pa alle
hverdags aftener og om sgndagen.

Beboerne har selv mulighed for at arrangere
aktiviteter i det nye livsrum. Nogle fa beboere gar
foran og tager initiativ, men de fleste har brug for, at
personalet tager initiativ og beaerer aktiviteten for, at
de faler sig trygge.

Det kan vaere sveert for eksterne at tiltraekke beboerne
til aktiviteter. Her er det vigtigt at kende
brugergruppen og deres udfordringer.
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Kulturen er stadig ny, derfor meget personalebaret ... Det er meget vigtigt at personalet tager med til arrangementer.

Det er typisk, nar de ved, at jeg [aktivitetsvagt] kommer, at der kommer mange. Nogle stykker kan godt noget, men de kan ikke
baere det hele. Det er ligesom, at det forpligter pa en anden made, nar det er mig, der kommer end nar det er én af beboerne...
Hvis det gar i vasken, sa er det medarbejderen, der star med en aktivitet, der ikke er lykkes. Det er sarbart [for beboerne] at sta
med noget, hvor der ikke kom nogen.

Om tirsdagen oplever jeg god tilslutning, sa er vi omkring 10, og sa om torsdagen nar jeqg ikke er her, sa star der tre og kigger.
Aktiviteter er baret af, om der er nogen, som gar forrest og tager teten og siger "kom nu”. Jeg hiver folk med til aktiviteter, nu
kommer nogen af dem selv og kigger til en aktivitet, som jeg arrangerer. De er ikke naet til, at de selv er med endnu, men de
kommer ned og kigger, nar jeg er her. Det er rigtig meget relationsbaret bade mellem beboer og personale, og mellem beboerne
selv.

Det kan vaere sveert at fa de andre med, men jeg bliver ved med at plage dem - "kom nu, et bliver sjovt”. Nar de endelig er med,
kan de godt lide det, det er fedt, nar vi mades 10 mand og spiller 5 mod 5 og spiller i 1 time eller 11/2, de nyder det. Mange af
dem kan ikke spille sa lang tid, sa bliver der holder et par pauser, sa de kan veere med.



Det med at fa det etableret og gjort kontinuerligt, sa maendene kan begynde at invitere hinanden ind, det er det jeg oplever med
udekaokkenet, men det har ogsa kert i 2 ar, den stolthed over at vaere etableret i en aktivitet, hvor man kan invitere nye med.

Der er behov for, at man ved, at det bliver en succes. Man skal ikke blive udstillet ved at sporge nogen, om de vil med og det sa
ikke bliver til noget. Plus hvis det gar i vasken, sa er det personalets projekt og ikke beboeren selv. Aktiviteter er bundet meget
op personalets initiativ.

Efter kl. 14 s& gar man op pa kontoret og far en negle herned til. Og hvis man sa har arrangeret et eller andet eller sat en seddel
op i vores feellesrum om, at man godt kunne taenke sig at spille hockey ki. 15:30, om der var nogen, der vil det. Og sa kommer
folk eller de kan lade veere.

Generelt handler det om at de bliver oomuntret til ting, og det er ikke bare én gang. Derfor er rigtig sveert for en frivillig at
arrangere noget, da det kan veere svaert at fa nogen til at komme, fordi han ikke har daglig kontakt med beboerne.



EKSTERN VIDEN IDRAT FOR SOCIALT UDSATTE.

Relationers betydning for ET BLIK PA UD@VERNE
deltagelse i fritidstilbud

Betydningen af initierende relationer for socialt
udsatte borgeres deltagelse i fritidstilbud beskrives
ligeledes i en rapport fra ldraettens Analyseinstitut.

Rapporten viser, at relationer virker til at vaere meget
afgerende for, at socialt udsatte borgere faler sig
trygge ved at deltage i fritidstilbud og foler sig
motiveret til at komme regelmaessigt.

Rapporten peger derudover pa muligheden for, at
man bevidst arbejder med sakaldte ‘greetere’ (en form
for sociale veerter) blandt deltagerne, som har saerlig
fokus pa at tage sig af nye deltagere.
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dget deltagelse i
fritidsaktiviteter

AART’s evaluering viser, at det nye livsrum har veeret
med til at gge beboernes deltagelse i fritidsaktiviteter.
| falgende beskrives, hvem der dyrker hvilke
fritidsaktiviteter (hvad) og hvordan.

Hvad?
Det nye livsrum giver mulighed for og anvendes til en
lang raekke forskelligartede fritidsaktiviteter.

Hvem?

En bredere og storre beboergruppe deltager i
aktiviteter i det nye livsrum, saerligt i ikke-sportslige
aktiviteter.

Hvordan?
Beboerne udgver forskellige former for og grader af
deltagelse i de forskellige faciliteter.

Foto: Helene Hayer Mikkelsen




HVAD? Det nye livsrum giver mulighed for og anvendes til en lang
raekke forskelligartede fritidsaktiviteter

Multisalen

* Fodbold tirsdag og torsdag kl. 18

+ Badminton

» Hockey sgndag kl. 13

 Multiturnering: Fodbold, bordtennis, dart, hockey
«  Koncerter

 Store arrangementer med fx 500 mennesker

« Potentiale ift. handbold, volleyball og basket

Multiveerksted

» Markedsplads ved store arrangementer

* Styrketraening

* Bordtennis

* Dart

« Opbevaring

« Potentiale ift. billard og bordfodbold og kreative
aktiviteter fx traeskeering og skraldekunst + vogn til
kompassamtaler

Udenomsarealer
 Potentiale i udenomsarealer med fx padeltennis og
petangque, men ikke faerdigbygget

Lille sal

Faellesmoder for beboerne hver 2. fredag
Sammenkomster

Foredrag

Filmvisning og teater (salen kan maerklaegges)
Visning af landskampe og hockey
Faellesspisning

Sma koncerter

Potentiale ift. nye hobbies - fx fjernstyret biler

Aktivitetskgkken

Madklub om mandagen

Faellesspisning og undervisning af en diaetist om
torsdagen

Spontan feellesspisning i fx weekender og helligdage
Udekakken afholdt i kekkenet pga. af vejret

Den rgde trad (samtaler med en praest ved bordet |
kokkenet)

Jobfunktion for et par beboere

P34 sigt kan beboerne potentielt selv bruge kakkenet



HVEM? En bredere og starre beboergruppe deltager i aktiviteter i det
nye livsrum, saerligt i ikke-sportslige aktiviteter

Sportslige aktiviteter @vrige aktiviteter

+ 10-15 beboere deltager i sportslige aktiviteter | - Malgruppen afhaenger af aktiviteten.
multisalen 1-4 gange om ugen. Fx 6-10 mand til . . .
fodbold dangd d * Flere beboere deltager i ikke-sportslige aktiviteter

sasom foredrag og koncerter end tidligere.

» Det er meget de samme, der deltager. .
J d « 20-50 beboere deltager i koncerter, foredrag og

+ Den aktive gruppe mgdes oftere til sport end for filmvisning.

b ' f det li . . . .
yInIngen ar aet ye fivsrdm  06-12 deltager i aktiviteter i keakkenet

*  Primeaert yngre beboere, der fysisk kan holde til det. . . .
| yhd vl !  Potentiale i at flere deltager over tid.

« Forsgger at fa nye beboere med. Kan vaere sveert, hvis
de kun er pa Mgltrup kort tid.

e Sveert at fa flere af de faste beboere med, da det
kraever noget bade fysisk og socialt. En gruppe beboere deltager af personlige og psykiske
arsager ikke i de sociale fritidsaktiviteter, men har behov
for andre samveerstilbud fx én til én med personalet



Der er en flok, det er ikke alle, der kommer hver eneste gang, men der er 10-15 stk., der bruger hallen til aktiviteter, der giver
sved pa panden.

Vi er nok 10% af beboerne, der samles i multisalen. Mange [beboere pa Maltrup Optagelseshjem] er seldre og har reget og
drukket i mange ar, flere er skadet, hvor fodbold eller andre sportsgrene maske ikke er noget for dem. Men det sker da. Vi har
0gsa bordtennis ind i mellem, det hiver andre typer med, men stadig 10-12 personer. Men det er heller ikke mere end det, da
de fleste ikke er sa interesserede, men for de unge er det et keempe plus, men for de aeldre er det ikke lige det, der traekker.

Det er stort set de samme hver gang. Nar der kommer nye unge, vil de ogsa gerne vaere med. Det svinger meget, det vil det
gore sadan et sted. Det fysikken, der gor, at de ikke kan vaere med.



Vi har ogsa lige haft koncerter, der var der helt booket. Det var bade udefra og herfra. Der er alle er velkommen. Vi var
mange sidste gang, | hvert fald halvdelen af beboerne, vi er jo omkring T10.

Nar det er ved andre arrangementer, sa er det andre, der kommer. Ved fodbold er det de yngre med kondi, der kommer, ved
bordtennis kunne det de mere cseldre beboere, som ikke ellers er fysisk aktive. Sa det kommer an pa aktiviteterne, hvad det er
for en malgruppe, det tiltraekker. Der vil ogsa vaere nogen, som aldrig har veeret hernede naermest.

Til koncert eller filmfremvisning er der omkring 20-25 stk. Der kommer en del. Der kommer ikke sa mange til den sportslige
del, det er den samme klike, der kommer hver gang, stort set. Det er ikke de mest sportslige typer, der er herude, det er de
ikke-fysiske-aktiviteter, der er flest, der deltager i. Det sidste foredrag der har veeret, var med ham fra Rigtige Maeend fra TV, Det
er 3 ugers tid siden. Der var rigtig mange hernede omkring 40-50 mennesker deltog - ogsa nogen udefra deltog.

Nar der er koncerter og foredrag, sa er det andre, det har ramt. Nar jeg har heort noget fra beboerne, har det veeret positivt
uden at de er hernede hver uge, men at de synes det er en rigtig god mulighed, at det er rart, det er kommet.



Jeg har lige talt med to beboere, der ikke bruger det selv, men kan se andre er glade for at bruge det. Den ene har fysiske
skavanker og den anden synes det er for kreevende rent socialt at sta hernede, men kommer faktisk og roser de aktiviteter, der
er hernede. De er stolte.

Vi er en flok herude med nogle ting hver iseer i rygseekken. Og der er nogen, de har nok i sig selv. Og dem er der en del af
herude, ogsa med noget psyke og stoffer og sadan noget og det er altsa sveerere at have med at gere, specielt at vaere socialt.
De gar op og spiser med sig selv, de kan ikke sidde sammen med andre. Der er mange problematikker i det, sa man kan have
nok sa mange gode intentioner.

50% er ikke socialt aktive, de vil bare helst have lov til at passe sig selv. Jeg tror man skal preve sig lidt frem.

Der skal veere forskellige tilbud. Nogen har brug for et samveerstilbud i egen bolig. Andre har brug for feellesskab. Jeg haber at
multiveerksted kommer i gang, hvor beboerne kan vaere kreative, sa det ikke kun er for de fysisk aktive. Det er ikke realistisk, at
alle kommer til at deltage, men starstedelen skulle gerne blive ramt af et tilbud.



HVORDAN? Beboerne udgaver forskellige former for og grader af
deltagelse i de forskellige faciliteter.

Faelles arrangementer i hele bygningen Faelles madlavning i aktivitetskakkenet
« Nogle beboerne kigger forbi faelles arrangementer, der er « Anvendes til mindre fysisk kreevende aktiviteter og
abne for omverdenen, sasom koncerter. Her opholder de sig mindre feellesskaber.
ofte i nicher og taet ved derene, sa de kan trackker sig efter  Kokkenet anvendes til botraening og faellesskab.
behov.  Udggr en jobfunktion for et par beboere.
Sportslige aktiviteter i multisalen Potentiale i kreative faellesskaber i multivaerkstedet
«  En mindre gruppe deltager aktivt i fysiske aktiviteter sdsom * Beboerne anvender kun multiveerkstedet i begraenset
fodbold og hockey. omfang.
* Her anvender de banke og nicher til opbevaring og ophold «  Nogle fa beboere traener pa maskinerne eller spiller
under- og efter aktiviteten. bordfodbold.
* Nicherne anvendes kun i mindre grad af beboere, der
udelukkende kigger pa eller opholder sig i nicherne under Nicher udenfor anvendes til rygning
planlagte aktiviteter i multisalen. * Beboerne sidder og ryger under udhang.

Feelles film og foredrag i den lille sal

e Lille sal bruges mest til stillesiddende og stillestaende
aktiviteter, sdsom filmvisning for beboerne eller foredrag,
som o0gsa er abne for omverdenen.



Vi har skiftet forstander, og der holdt vi afskedsreception. Vi bruger ogsa salen til faellesarrangementer. Hele salen blev
fyldt op med 500 mennesker. Det fungerede godt, der blev ogsa sat en scene op. Der var hgjt til loftet og der er meget
rum. Udluftningen var god. Det var godt sat sammen, man havde teenkt over, at der var plads til mange mennesker, og
der var teenkt over, hvordan det ikke ville blive for presset. Det er et godt system, at man kan skille vaeeggene ad. Det er
smart, nar kekkenet har lavet mad, at man fa det ind den vej igennem [ad porten].



Beenkene bliver brugt til vand og til nar folk saetter sig ned og skifter sko og holder pauser. Dem kan jeg godt lide. Nar
vi er feerdige med at spille, plejer vi at sidde her i 5 minutters tid. Det plejer at vaere meget klassisk og lige fa noget
vand og snakker lidt.

En gang imellem kommer der nogen forbi og lige kigger og kommer med nogle kommentarer, men det er ikke sa
meget. Det er mest dem, som vil det, der bruger det.

Det er klart, at der er nogen, som det tiltreekker mere end andre, det med at komme ned og vaere sociale om aftenen.
Men jeg oplever, at nar nogen kommer forbi, sa er det ikke altid, at de vil veere med til aktiviteten, men de vil gerne ned

og kigge, fordi de synes, det er hyggeligt, at der sker noget. Sa star de rundt langs banden og kigger pd og er lidt med.



Lille sal bruges ogsa om aftener eller om sendagen til at vise film eller til at vise en fodboldkamp pa projektoren. Sé har vi
lavet nogle popcorn, hentet noget kaffe eller kage - sa det bliver ogsa brugt pa den made, til noget i faellesskab med at se
noget pa en skaerm. Det er ikke nadvendigvis de samme, som dem der kommer og spiller fodbold. Det kan godt vaere nogen
andre, som ikke fysisk kan holde til det, men som faktisk stadig gar op i det og gerne vil vaere med i det faellesskab.

Jeg bruger multisalen til koncerter, foredrag og med til filmvisning pa projektor. lkke sa meget den sportslige del, kigger heller
Ikke med. Jeg er her 1 gang om ugen, tror jeqg. gang

Foredrag var der ikke rigtig fer, det er efter, det det nye her er kommet. Der har altid veeret fredagsmader, det foregik i
kaokkenet eller ude pa vaerkstederne. Nu kan vi samles her. Sa harer vi om, hvad der skal sker og hvad der er sket, og om der er
nogen, der har noget at sige. Det er meget hyggeligt.



Kaokkenet bruges til botraening, disponering af mad, madplan og indkeb - at vaere med i hele madlavningsprocessen.

Vi har sadan noget feellesspisning, hvor vi har en disetist ind over og sa bruger vi kakkenet til at lsere at lave sundt mad, sa det
ikke er burger og pomfritter det hele. En sygeplejerske der kommer og underviser - om torsdagen. Det er noget nyt. Det er
frivilligt. 6-8 stykker deltager.

Det er en af de ting [madklub om mandagen], der bliver brugt hver mandag. Det er positivt, der star rigtig mange inde og laver
mad til hele ugen. Sa fryser de maden ned til resten af ugen. Madlavning om mandagen foregik ikke farhen.

Der er en gang imellem noget madlavningshallgjsa, der bliver arrangeret. Det kan jeg ogsa godt finde pa at veere med i. Jamen
nogen gange bliver der lavet et lille opslag med, at nu har de teenkt sig at lave fx en lammekalle med en god gang hvidleg og
lidt kartofler og sa kan man simpelthen bare sige, at det har jeg lyst til at veere med i, 0g sa render man rundt sammen de
beboere, der er madt op og laver lidt mad og hygger sig. Spiser sammen.



Jeg haber, at beboerne bliver trygge ved at vaere her [multiveerkstedet], fordi de har vaeret her i nogle andre sammenhaenge,
hvor rammen var sat, sa bliver det nemmere, fordi man ved hvilke faciliteter her er feks. bordfodbold eller bobspil, og at de sa
gar herned i stedet for at haenge i cafeen. Men det er svaert at sige endnu.

Bordfodbold har jeg ikke set nogen bruge, men bordtennis plejer vi at trille ned i hallen, sa slar vi det ud og sa holder vi

bordtennisturnering. Indtil videre tror jeg bare, at det bliver brugt til oomagasinering. Men jeg teenker, at de har planer med
det, jeg tror bare ikke, at det helt er feerdigt endnu.

Det skal nok komme op og kere, ogsa nar vi far gang i veerkstedet. Det er en lang proces, jeg ved ikke om de helt har fundet
ud af. hvad det skal vaere endnu. Hvis man kommer med nogle ideer, tager de i mod dem med abne arme.

Jeg tror, 4 ud af 100 beboere traener, det er lidt slevt. Traeningsmaskinerne er rykket herned, sa det kan vaeere jeg kommer
herned mere.



2. Oget faellesskab Jé,vi



Det nye
livsrum

AART’s evaluering peger pa, at flere beboere indgar i
nye og mere forpligtende interessefaellesskaber i det
nye livsrum pa Mgltrup Optagelseshjem, samt at de
opwaver nye sociale kompetencer. Dette er ifglge
beboerne med til at skabe glaede og trivsel, der er
mindre tid til at kede sig og ensomheden blandt de
aktive mindskes.

Det ggede interessefeaellesskab skyldes bl.a.:

A. At beboerne oplever, at der er nye relevante
fritidstilbud

B. Oplevelsen af at kunne interagere i sterre og
mindre faellesskaber el D

feellesskab

Beboernes faellesskab bacrer i hgj grad praeg af at
vaere interessefaellesskaber omkring en given aktivitet,
og der er et uudnyttet potentiale ift. at skabe
hverdagsfeellesskaber og gere det nye livsrum til et
samlingssted for beboerne. Det er ofte de samme

. .. tilb. fald til
beboere, der deltager i aktiviteterne og der er S

beboere, som ikke indgar i faellesskabet jf. s. 30, 33.



A. Nye relevante
fritidstilbud

Det nye livsrum skaber ifalge beboere og personale nye
relevante, acceptable og passende fritidstiloud, hvor de i
starre eller mindre grupper kan mades |
interessefaellesskaber omkring en konkret aktivitet. Dette er
ifolge eksterne undersggelser ngdvendige kriterier for, at
socialt udsatte borgeres deltagelse i fritidsaktiviteter bliver
baeredygtig over tid (s. 44).

De nye interessefaellesskaber er med til at oge beboernes
trivsel og mindske kedsomhed og ensomhed. Samtidig
giver de nye relevante fritidstilbud beboerne mulighed for
at indgad i nye relationer, der fastholdes over tid. Eksterne
undersagelser viser ligeledes, hvordan aktiviteter for
hjemlase er med til at skabe faellesskaber (se s. 45).

Et centralt virkemiddel er her, at de nye faciliteter er
multifunktionelle, hvor beboerne kan mades i feellesskaber
omkring en lang raekke forskellige aktiviteter: sport,
madlavning, kreative projekter og kultur (se s. 29). Til
eksempel er der opstdet et mindre feellesskab omkring
madlavning med en madklub og undervisning af en diactist.
Et andet virkemiddel er, at vinduerne abner op og inviterer
nye beboere ind i faellesskabet.




Fodboldsgruppen har et rigtig godt feellesskab og spiller bold sammen. Vi hygger os og mades hver tirsdag og t
‘ ‘ orsdag og spiller noget bold. For en del af dem er det hgjdepunktet. Folk kan score mal og fejre det med holdet.

Nar man nu har vaeret pa arbejde og mades hernede og laver nogle aktiviteter, der er noget sjov og hygge, og Vi griner, tager pis
pa hinanden - sa skal man ikke taenke pa arbejde. Det er sundt.

Jeg er blevet | bedre humer, det skaber lidt mere hygge, at vi kan aftale, at vi skal ned og spille fodbold i dag. Det ligger fast
tirsdag og torsdag.

Jamen det er behageligt, ligesa vel som man render rundt og laver noget derinde, sa kan folk vaere lidt nysgerrige kigge ind og
hvis de synes det er noget for dem, sa kommer de ind og sperger, hvad laver I? Det kan ligesa vel vaere andre beboere pa
Maltrup, som folk der lige er pa besaqg for at kigge rundt, hvordan og hvorledes det foregar herude.

[De nye muligheder] giver feellesskaber pa kryds og tvaers med nogen, der ikke er en del af deres hverdag eller fra deres arbejde.
Vi var en tur til kesbenhavn og spille ombold-turnering, det var fedt op til turneringen, hvordan de gik op i det, og hev fat i
hinanden og sagde, at det var vigtigt, man kom til treening. Sa der blev skabt en holdstemning. Efterfalgende er det ogsa noget,
de har snakket om meget.



EKSTERN VIDEN SOCIALT UDSATTE I

Barrierer for social IDRATTEN
Udsattes id r&tSdeItage Ise Definitioner og eksisterende viden

En rapport fra Idraettens Analyseinstitut referer |f.
tidligere til et studie af Cochrane og Davey fra 2008,
som definerer fem ngdvendige kriterier for et
baeredygtigt idraetsprojekt for udsatte grupper:

1. Aktiviteter skal veere til radighed
2. Aktiviteter skal veere tilgaengelige
3. Akfivi illige
Aktiviteter skal vaere accepta
Aktiviteter skal vaere passende

| rapporten uddybes det, at det har betydning for 24
deltagelsen, at aktiviteterne giver en folelse af "‘
samhgrighed og feelles veerdier. For at rekruttere og y

fastholde udsatte grupper i fritidsaktiviteter samt skabe § b v Y.
sociale relationer i aktiviteterne er det ngdvendigt at

skabe socialt vante rammer for malgruppen med

tilhgrsforhold, social tryghed og tillid.

2D
ee

Idreettens
Analyseinstitut



EKSTERN VIDEN
Betydningen af aktiviteter
for hjemlgse

En undersggelse gennemfort af SFI om livet pa
hjemlgseboformer viser pa samme vis som AART'’s
analyse af det nye livsrum, hvordan sociale aktiviteter
skaber faellesskab for hjemlase og modvirker
kedsomhed.

Dette beskrives bl.a. i folgende citat fra rapporten:

"Dét at have noget at sta op til er centralt i forhold til
at komme videre | livet efter et ophold pa en
hjemlaseboform. Hovedparten er tilfredse med de
aktiviteter, som de deltager i pa boformen. Dog savner
seerligt de unge brugere indhold i hverdagen, og
kedsomheden kan veere med til at fastholde de unge |
et misbrug. En made at modvirke kedsomhed er ifalge
brugerne | undersogelsen, at der bliver lavet flere
planlagte sociale aktiviteter”,

— ——

"SOLEN GAR OP, SOLEN GAR NED,
OG JEG VENTER BARE”

- LIVET PA HIEML@SEBOFORMER

Nf“f“f“M y

RADET FOR
SOCIALT

UDVALGTE RESULTATER FRA BRUGERUNDERS@GELSE AF SFI 2015 UDSATTE



B. Interaktion i storre
og mindre faellesskaber

Det nye livsrum pa Mgltrup Optagelseshjem skaber et
rum, hvor beboerne bade kan medes i stgrre og
mindre feellesskaber.

Denne fleksibilitet gor, at beboerne kan deltage i det
faellesskalb, der passer til deres behov.

Et virkemiddel er her, at det nye livsrum indeholder
indskudte nicher inde og ude, mindre lokaler som
kokken med spiseplads. Der kan lukkes af til
multiveerkstedet, men ogsa abnes op til starre
arrangementer. Ligesom alle beboerne nu kan samles
den lille sal.

Helene Hayer Mikkelsen




Her hvor vi sidder (lille sal), der har vi et stormede fredag formiddag fra halv ti til ti, hvor alt personalet ogsa er med ... Sa
dem der har lyst kommer herover. Og sa sidder vi herovre alle sammen, det har vi ikke haft mulighed for fer. Der sad vi jo
rundt omkring pa vores sma steder. Sa er det svaert for forstanderen at fa information rundt, sa skulle han ud, sa det er ogsa
noget der er blevet nemmere.

Der er stor forskel pa, hvad maendenes behov er ift. faellesskab. Nogen har behov for at snakke med mange, andre trives med
at snakke med fa, fordi det er nok for vedkommende. De fleste faellesskaber er selvvalgte, om de er store eller sma. Om det
sa er fordi de bor i naerheden af hinanden eller fordi de arbejder sammen, eller deltager i noget i fritiden sammen. Men de har
forskellige feellesskaber, og nogen er mere med i nogle end andre.



dget feellesskab og
mindre kedsomhed

Det nye livsrum pa Mgltrup Optagelseshjem er med til
at oge feellesskabet, og derved mindske kedsomheden
0g potentielt ogsa tilbagefald til misbrug.

dget feellesskab

Det nye livsrum er med til at @ge seerligt
interessefaellesskabet pa Mgltrup Optagelseshjem.
Beboerne mgdes i nye (forpligtende) faellesskaber
omkring en lang raekke forskelligartede relevante
fritidstilbud.

Mindre kedsomhed

Beboerne oplever, at deres deltagelse i bade mindre
og storre sociale aktiviteter gor, at de foler sig mindre
ensomme og at der er mindre tid til at kede sig.

Potentielt mindre tilbagefald til misbrug

Mindre ensomhed og kedsomhed blandt beboerne
kan potentielt vaere med til at minimere risikoen for
tilbagefald til misbrug.

R e - i .
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Foto: Helene Hayer Mikkelsen



Det [de nye fritidstilbud] giver dem, der gerne vil bruge det en mulighed for et afbreek | hverdagen, lidt andet at tage sig til.

Jeg tror det har givet noget glaede, at de kan meaerke, at der bliver taenkt mere pa dem end for. Nu er der taenkt mere pa, hvad
man kan efter arbejde, der er flere muligheder for beboerne nu i stedet for bare at seette sig pa sit veerelse. Der er noget at lave
efter kl. 16. Det har stor betydning - mange treekker sig tilbage og sidder meget for sig selv, jeg tror det bliver meget ensomt,
hvis det bare er arbejde og savn, det kan godt blive lidt feengselsorienteret og det er det, vi skal preve pa, at det ikke skal veere.

Weekender kan godt veere lange for beboerne.. Der er et potentiale i at bruge multiveerkstedet sendage eftermiddage som
alternativ til at kede sig.



3. Oget Iinklusion



AART’s evaluering peger pa, at det nye livsrum er
med til at gge beboernes inklusion med '
omverdenen. Dette sker dels i kraft af, at beboerne i
deres gget deltagelse i fritidsaktiviteter traener
sociale faerdigheder, der kan bruges uden for

Mgltrup Optagelseshjem, og dels i kraft af deres
gget interaktion med omverdenen i det nye livsrum.

A1oe) A jpuUOIUNITA

Beboernes gget interaktion med omverdenen
skyldes bl.a.:

A. At beboerne oplever, at det nye livsrum har en
direkte forbindelse til omverdenen, hvor de kan
maoder lokale borgere pa egen hjemmebane.

B.

En oplevelse af muligheden for fleksibel
deltagelse i eksterne arrangementer

Det nye
livsrum



A. Forbindelse til
omverdenen

Det nye livsrum er med til at give beboerne en
oplevelse af en forbindelse til omverdenen. Beboerne
fortaeller stolte om, at de nu har et sted, hvor lokale
borgere kan inviteres ind til foredrag og koncerter.

De nye rammer bidrager saledes til, at beboerne |
endnu hgjere grad har mulighed for at interagere med
lokale borgere pa deres egen hjemmebane. En
medieanalyse viser, at det nye livsrum er et sted, hvor
beboerne mader lokale borgere (se s. 55-56).

Centrale virkemidler er her gulv til loft vinduet i hele

gavlen, der abner op imod omverdenen ud mod vejen,

giver bade udsigt og indsigt og inviterer

forbipasserende ind i livet pa Mgltrup Optagelseshjem.

Vinduer langs bygningen, der giver indkig ind til de
nye faciliteter. Dertil kommer, at det nye livsrum er et
fleksibelt hus med mange muligheder for brug, der er
relevante for bade beboere og lokale borgere.

Foto: Helene Hayer Mikkelsen




Det er jo mega fedt [galvvinduet], fordi folk udefra kan se, at der sker et eller andet derinde, folk bliver nysgerrige.
Ligesa vel, nar man selv kommer ude fra vejen, kommer kerende forbi, sa kan man fx sige, det der har jeg rent

‘ ‘ faktisk lavet. Altsa hvis man kommer karende ude fra vejen og der er et eller andet maleri, man har lavet, sa kan
man pege, det der har jeg lavet.

Der er god udsigt, og folk kan se, hvad vi laver. Folk ma godt kere forbi og taenke, de spiller billard.

Jeg er helt vild med det [vinduesfacaden]. Det er sadan noget med, at er der noget herinde, hvor kan man se det udefra. Det
synes jeg er rigtig godt. Jeg synes simpelthen, at det er sa fedt, jeg synes det er rigtig flot.

Det er behageligt, ligesa vel som man render rundt og laver noget derinde, sa kan folk vaere lidt nysgerrige kigge ind og hvis
de synes det er noget for dem, sa kommer de ind og sperger, hvad laver |? Det kan ligesa vel vaere andre beboere pa Maltrup,
som folk der lige er pa beseqg for at kigge rundt, hvordan og hvorledes det foregar herude.

Det er godt design. Og man kan lukke af dernede med foldedore, sa man kan adskille det. Ellers synes jeg generelt, at det er
fantastisk. Facaden dernede er jeg helt vild med, du kan se de lodrette spaer, og nar man kommer og der sa er lys hernede,
nar du er ude pa vejen, kan du kigge ind om aftenen.



Det er tit nar der er foredrag, at der kommer nogen udefra. Det er ogsa mange af de samme der kommer fra Vildbjerg og
Timring og Sarvad. De er der hver gang. Vi har lige haft et sommermade, der havde der vaeret 3000 mennesker.

Aktiviteter er rammen for at made gaester udefra f.eks. til robotaften. Det var lige meget hvilket ken man havde, alder og om
man var beboere eller e, vi legede bare.

For var foredrag kun for beboere medmindre vejret var godt og der var mulighed for afholde foredrag/koncerter udenfor, sa
udefrakommende ogsa kunne veere med.

Sommerfest, skt. Hansaften, sommermwade, julefest mv. blev holdt i et stovet veerksted far, nu afholdes det her og det gar
det 100 gange nemmere at holde arrangementer, nar du har de kakkenfaciliteter, som ogsa muligger at vi kan samles sa
mange mennesker, som vi kan nu.



Magde med omverdenen
pa egen hjemmebane

AART har gennemfert en medieanalyse, hvor vi har
gennemlaest alle artikler (108) om Mgltrup
Optagelseshjem for de sidste 2 ar. Her har vi bl.a. haft
fokus pa, hvor beboere fra Mgltrup Optagelseshjem
mader lokalsamfundet. Dette handlede 44 ud af de
108 artikler om.

Analysen viser, at beboernes mgde med
lokalsamfundet sker gennem aktiviteter bade udenfor
og pa Mgltrup Optagelseshjem, dog oftest pa deres
egen hjemmebane:

« 17 ud af de 44 artikler omhandler beboeres made
med lokalsamfundet uden for Mgltrup
Optagelseshjem fx pa egne caféer i lokalomradet.

« 27 artikler omhandler beboeres made med
lokalsamfundet pa Mgltrup Optagelseshjem
* 9 af de artikler omhandler et made for det nye
livsrum blev opfort fx til sommerhgjskole,
sommermgde mv.
* 18 artikler omhandler et mgde i det nye livsrum
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Under og efter det nye livsrum er bygget er der en
tydelig positiv sammenhaang i omtalen af aktiviteter
med lokalsamfundet og det nye livsrum.

Artikler om opfarslen og abningen af det nye livsrum pa
Mgltrup Optagelseshjem beskriver, hvordan de nye
faciliteter skal og kan bruges af bade beboere og
lokalsamfundet. Der beskrives en tydelig vision om, at
traekke lokale borgere til Maltrup Optagelseshjem, hvor
beboerne kan mede borgerne pa egen grund.

Folgende ses eksempler pa omtale af mgdet mellem
beboere og omverdenen i det nye livsrum:

Multisalen vil ogsa kunne huse koncerter og
teaterforestillinger for folk udefra.

Beboernes fritid er hele omdrejningspunktet for den nye
multisal (..) | teet samspil med det omgivende
lokalsamfund.

Optagelseshjemmet har faet bevilget penge til et
padelanieeg, som skal bruges bade af stedets beboere og
af folk fra Timring.

Foto: Helene Hayer Mikkelsen



B. Fleksibel deltagelse
I arrangementer

Det nye livsrum giver beboerne mulighed for en fleksibel
deltagelse i arrangementer, der er dbne for det
omkringliggende samfund. Beboerne kan uforpligtende
kigge ned til foredrag og koncerter og har mulighed for
at ga til og fra. Dette betyder ifglge personale og
beboere, at flere beboere deltager i eksterne
arrangementer, som er gratis for beboerne.

Centrale virkemidler er her, at det nye livsrum har
indskudte nicher, sa beboerne kan traekke sig tilbage i
rummet.

Dertil kommer de mange ind- og udgange, der gor, at
beboerne ubemaerket kan liste ud under arrangementer,
hvis de far brug for at traekke sig.

Sidst men ikke mindst er placeringen af det nye livsrum
uden for den oprindelige mur til Maltrup
Optagelseshjem central. Placeringen giver beboerne en
oplevelse af, at kunne vaere privat i deres hjem uden at
omverdenen bliver inviteret indenfor muren. Oplevelsen
af at kunne veaere privat kan vaere en forudsaetning for at
tilvaelge det feelles.

Foto: Helene Hayer Mikkelsen




Jeg har deltaget i de ting, som jeg har deltaget i multisalen, netop fordi har jeg mulighed for at treekke mig tilbage. Nar jeg
er til et arrangement, sa placerer jeg mig tit i naerheden af en udgang, sa jeg har mulighed for at traekke mig. Det fungerer
udmeerket. Dem der har tegnet det, har teenkt pa, at det er folk, der har udfordringer, og der er mulighed for at treekke sig
tilbage og kunne komme hurtigt ud, hvis de gerne vil vaek. Der har de veeret rimelig effektive. Her er der indgange over alt,
uanset hvor du er henne, sa kan du komme ud. Ved foredrag, sa lige hare det man gerne vil hore, og sa ga ud igen. Sadan
er der ogsa mange andre, der har det. Der er mange af os beboere, der har forskellige diagnoser, der ger, at vi ikke lige dur
til storre arrangementer.

Til arrangementer, der har vaeret her, der fylder beboerne op udefra. Forst fra kanten og sa leengere og lsengere ind. Man
gar ikke ind midt pa ferst. Man holder sig i kanten. Jeg tror de indhak fungerer godt.

Selve placeringen, hvor det er ude for porten, er ret genial. Fordi der kan forega meget hernede [det nye livsrum] uden det
egentlig kan meaerkes oppe ved beboerne. Der kan komme mange biler og mange mennesker og man skal stadig veere
uforstyrret oppe i sovebygningen og pa gardspladsen, hvis man ikke har lyst til at veere en del af det. Og man kan ogsa ga
ned og snuse lidt, hvis det er det, som man gerne vil.



@get deltagelse i eksterne
arrangementer

Det nye livsrum har vaeret med til at gge beboernes
interaktion med lokale borgere, idet beboerne i hgjere grad
er trygge ved at deltage i stagrre arrangementer sasom
koncerter og foredrag, der er abne for lokalsamfundet.

Der er dog variation i, hvordan beboerne interagerer med
omverdenen. Nogle kigger ind til offentlige arrangementer
og er derved til stede samme sted som lokale borgere.
Andre taler med de lokale borgere. Personalet beskriver, at
det er nemmere for beboerne at tale med borgerne, hvis
der er oprettet en relation i forvejen, fx hvis beboeren har
ekspederet borgeren i gardbutikken. En anden pointe fra
personalet er, at det tager tid at opbygge en relation
mellem beboere og lokale borgere.

| forlaengelse heraf beskriver personalet, at der er et
potentiale i at invitere lokale borgere til at deltage |
aktiviteter i det nye livsrum. Formodningen er her, at det
ville vaere nemmere at opna interaktion mellem beboere
0g borgere gennem mindre aktiviteter end store
arrangementer. Pa den made vil de nye faciliteter kunne
skabe grobund for, at et inkluderende fritidsfaellesskab kan
vokse frem.

Foto: Helene Hayer Mikkelsen



Beboere placerer sig ved de bagerste borde, sa de kan treekke sig og nemt lige liste ud. Der er flere der er med til de
Storre arrangementer nu end der har veeret tidligere. Der er flere, der kan veere | det her. Der er en sikkerhed i, at man ved,

at man kan treekke sig.

Vores beboere er meget forskellige, der er nogen som seetter sig trygge steder, hvor de ikke kommer til at snakke med
andre, men der er ogsa nogen, som sidder ved et bord og bliver blandet og som kommer til at snakke med de andre... Det
er igen relationsbaret eks. har frivillige vaeret inviteret til arrangementer, hvor de ma komme gratis og deltage, og hvis de
kender beboerne fx de har ekspederet dem i gardbutikken, sa seetter de sig sammen, sa kender man hinanden. Men man
skal have den der tryghed og man skal kende dem lidt inden. Det kan godt veere, at man er nadt til at seette sig i en af de
tomme stole, men man siger ikke noget. Vi har nogen beboere, der rigtig gerne vil snakke, det er ogsa dem, der ter seette

sig ved gaester udefra.



Vi har haft et made med sportsforening i Timring, en snak om hvad vi kan byde ind med, for vi vil ikke konkurrere med
Timringhallen, men supplere, hvor vi kan treekke andre aktiviteter herned, sa Timringborgere kan bruge multisalen og veere en
del af feellesskabet og bygge nogle relationer op med beboerne. F.eks. til bordtennis og dart og lave en klub, sa det er
kontinuerligt hver torsdag... Jeg tror dart eller bordtennis kan komme op og sta, hvor man sadan er mere uformelt sammen.
Det tror jeg kan gore mere end de store arrangementer.

Det tager tid for vores beboere til at blive trygge i det. Bade det der med at der kommer mange til store arrangementer, men
0gsa bare det, at der kommer nogen fx fra Aktiv Timring og sa at der kunne vaere nogen beboere med. Det vil kreeve lang tid
for beboerne vil vaere trygge i det til at komme. Jeg taenker igen, at det ogsa ville vaere meget personalebaret. Der vil veere
nadt til at veere nogen, der holder dem lidt i handen og siger "kom nu, nu gar vi hen og ser hvad det er”. Mange af dem har
det sveert ved mange mennesker og nye ting, det er de ikke sa gode til. Det er noget, der kreever noget overvindelse for
mange af dem. Der er noget potentiale, men det kommer ogsa til at tage noget tid.

Jeg tror, at pa sigt dem fra lokalmiljoet skal benytte sig af hallen, men vi er ikke helt naet derhen endnu ... Dem der bor her er
ikke sa interesserede i at deltage med andre. Personligt ville jeg synes det var fedt, men andre er mere tilbageholdende. Det
bliver nok delt mere op.



EKSTERN VIDEN
Inklusion af social udsatte

En evaluering fra VIVE om inklusion og deltagelse af
sarbare borgergrupper beskriver vigtigheden af, at
sarbare borgergrupper tager udgangspunkt i naere og
tillidsfulde netveerk i starten, for de kan blive
inkluderet i storre netvaerk og nye relationer i det
omkringliggende samfund.

Evalueringen viser mere specifikt, at udsatte borgere
har et behov for at indga i neere tillidsfulde relationer
0g gerne planlagte aktiviteter. Samt at de
organisatoriske rammer har betydning for deltagernes
motivation og udbytte. Det kan derfor fremme sarbare
malgruppers deltagelse, hvis der tages udgangspunkt
| naere og tillidsfulde netvaerk og derfra facilitere
brobygning til andre og nye netveerk. Pa den made
kan de bevaege sig fra afgraensede netvaerk, som er
kendte og trygge, og videre i storre netvaerk og nye
relationer og roller.

Ud fra denne viden kan beboernes fritidsaktiviteter i
det nye livsrum ses som et vigtigt greb og springbraet
for, at beboerne bliver en del af det omkringliggende

samfund.
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Inklusion og deltagelse af sarbare
borgergrupper i samskabende arenaer
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AART’s evaluering viser, at det nye livsrum i endnu
hgjere grad har bidraget med kulturtilbud til lokale
borgere og gjort Mgltrup Optagelseshjem til en lokal
ressource for det omkringliggende samfund.
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Det, at Mgltrup Optagelseshjem er en lokal ressource
er ogsa med til at fastholde og udvikle det gode
renommeé i lokalmiljget. En medieanalyse af de sidste
to ar viser, at det nye livsrum har givet en gget positiv

omtale af stedet i pressen.

Denne udvikling skyldes bl.a.:

A. At lokale borgere har adgang til nye faciliteter i
det nye livsrum, hvor de kan deltage i offentlige
arrangementer sdsom foredrag og koncerter

B. At lokale borgere mgder og interagerer i hgjere

grad med beboerne pa Mgltrup Optagelseshjem

livsrum

Mgltrup bidrager
til lokalomradet
med kultur-
tilbud

@get positive
omtale i
medierne




A. Lokale borgeres
anvendelse af det nye
livsrum

Det nye livsrum har givet lokale borgere adgang til nye
faciliteter og arrangementer. Som eksempel har
borgerne nu mulighed for at deltage i foredrag,
koncerter, starre arrangementer pa Maltrup
Optagelseshjem. Ligesom der er et potentiale i, at
lokale borgere kan anvende det nye livsrum til
sportslige og kreative aktiviteter i dagtimerne samt at
bygningen kan lejes ud til sterre lokale arrangementer.

Et centralt virkemiddel her er, at bygningen er
multifunktionel og kan anvendes til mange forskellige
formal og i forskellige skala - fx kan den store sal
abnes op til multiveerkstedet og rumme et stort antal
mennesker til koncerter og fester.

Foto: Helene Hayer Mikkelsen




Det sidste foredrag, der har veeret, var med ham fra Rigtige Maend fra TV. Det er 3 ugers tid siden. Der var rigtig
mange hernede omkring 40-50 mennesker deltog - ogsa nogen udefra deltog. Mange af de ting, der bliver lavet

‘ ‘ hernede er ikke kun for os, det er ogsa for folk i Timring eller hvor folk ellers kommer fra. Til det foredrag var der nok
omkring 15 stk. af beboerne.

Der bliver maske kigget lidt mere positivt pa det [fra omverdenen]. Vi har faet nogle helt andre muligheder som fx foredrag det
ene og det andet. Nu kan vi holde nogle arrangementer nede i hallen.

Jeg tror det her har potentiale for at tiltreekke lokalmiljoet eks til koncerter eller foredrag. Det giver folk en god oplevelse af
Maltrup. Jo mere positivt folk kan se pa Maltrup, det kommer ogsa beboerne til gavn.

Det giver ogsa god mening, hvis man kan lave et samarbejde, fordi Maltrup er et sted, hvor der arbejdes, sa det er forst om
eftermiddagen, at beboerne kan komme i gang med at bruge salen. Sa det der med at der er et uudnyttet potentiale, nar man
har sa store lokaler, der kan bruges til andre aktiviteter mellem kl. 8-16. Sa man kan hive folk ind, sa de kan se Maltrup, hvis de
Ikke kender det i forvejen uden at det nadvendigvis forstyrrer det daglige hos beboerne.

Det virker til vi har et godt omdemme. Og sadan en multisal som den her gor det ikke ringere, kan man sige ... jamen altsa der
kan arrangeres et eller andet ude fra byen uden det skal koste en formue. Hvis du har brug for at holde et salvbryllup eller et
eller andet | stedet for forsamlingshuse, der er optaget den weekend. For der er faciliteter som der er i forsamlingshuse. Sa jeg
kunne godt forestille mig, at det kunne blive sadan noget med tiden.



B. Lokale borgeres
mode med beboerne

Det nye livsrum giver mulighed for, at lokale borgere |
endnu hgjere grad mgder og interagerer med
beboerne pa Mgltrup Optagelseshjem jf. s. 52-61.
Denne interaktion er blandt andet med til at nedbryde
fordomme om beboerne og Mgltrup optagelseshjem
generelt.

Et virkemiddel er her den fleksible
deltagelsesmulighed for beboerne, at de kan trackke
sig ud i nicher eller udgange. P& denne made bliver
modet med lokale borgere trygt og efter beboernes
behov.

Foto: Helene Hayer Mikkelsen



Der kom nogle unge og spillede badminton inde fra byen af. Jeg var nede og kigge, det er fedt, nar der kommer
nogen udefra, og det bliver brugt. Nar det er et sted som det her, det er jo folk, der har vaeret ude i et misbrug eller
andre problemer, og sa at der kommer nogen andre ude fra, og at man ikke er bange for at komme her.

Det betyder da noget, for sa ved folk ogsa et eller andet sted, hvor man er fra. Man er jo ikke nogle farlige mennesker pa den
made, man er pa vej videre.

Det er altid fedt at der kommer nogen udefra, at de ikke taenker at det er et farligt sted.

Det der med, at man far afmystificeret, fordi folk kan have nogle forestillinger om maend, der bor pa Maltrup, hvad er det for et
sted. Sa det der med at fa dem inviteret ind og mede nogen, og ja sa kan det godt vaere, nogen af dem ikke har sa mange
teender i munden eller hvad det nu er, men | bund og grund er de bare mennesker, som dig og mig. Det, at omverdenen mader
dem, og at beboerne bliver madt pa den made med at de faktisk ikke er farlige, vi er bare mennesker, der ofte har veeret
udsat for al verdens grimme ting, som ger, at deres liv er vaeltet og sa er de havnet her. Sa jeg tror, at det gor en keempe
forskel bade for det omkringliggende samfund, men ogsa for vores maend, at de bliver madt og set pa en anden made. De er
ikke bare en eller anden, der bor pa Maltrup, de er bare mennesker ligesom dig og miqg. Fordomme er i bund og grund bare
uvidenhed, hvor man ikke helt ved, hvad det handler om, og man ikke har turde saette sig ind i det, og ikke har opsegt det. Sa
det, at vi rent faktisk har muligheden for at invitere folk ind og made vores beboere, det taenker jeg, at det gor meget.



EFFEKT
@get omtale

AART har gennemfaort en medieanalyse af, hvor meget
og hvordan Mgltrup Optagelseshjem omtales i
nationale, regionale og lokale medier de sidste to ar.
Generelt bringes mange artikler om aktiviteter pa
Mgltrup Optagelseshjem, fortaellinger om
optagelseshjemmet som sted og dets beboere samt
om den tidligere forstander og forstanderskiftet.

Det nye livsrum eller i daglig tale "Multisalen” naevnes i
29 % af artiklerne de sidste to ar (31 ud af 108 artikler).

Bygningen af det nye livsrum har saledes vaeret med
til at sge omtalen af Mgltrup Optagelseshjem.

Omtale af Mgltrup optagelseshjem
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dget positive omtale

| AART’s medieanalyse er der derudover blevet
gennemfgrt en vurdering af, om artiklerne der omhandler
Mgltrup Optagelseshjem, har en positiv, negativ eller
ambivalent vinkel. Ambivalent omtale kan bl.a. ses |
brugen af tillaegsord i beskrivelsen af beboerne som
"misbrugere”, "alkoholikere” i artiklerne.

Medieanalysen viser her, at der generelt tegnes et positivt

billede af Mgltrup Optagelseshjem, hvor

86 ud af 108 artikler (79,6 %) omtaler Mgltrup positivt

18 ud af 108 artikler (17 %) omtaler Mgltrup ambivalent
(tiltale af maendenes udfordringer, lukning af caféer,
aflysning af julemarked)

« 4 ud af 108 artikler (3,7 %) omtaler Mgltrup negativt
(svindelsag)

Analysen viser derudover, at alle artikler, der omhandler
det nye livsrum (multisalen) har en positiv vinkel. Det vil
sige, at bygningen af det nye livsrum har bidraget til en
ogget positiv omtale af Mgltrup Optagelseshjem.
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5. Betydningen for
beskaftigelse



Gode betingelser for
beskaeftigelse |

Evalueringen viser, hvordan resultaterne inden for de fire
effektvisioner hver isaer er med til at skabe gunstige
betingelser for, at beboerne starter eller fastholder
beskaeftigelse. Dette uddybes falgende:

Traening af sociale kompetencer

Beboernes ggede deltagelse i forskellige fritidsaktiviteter
og feellesskaber er med til at traene deres sociale
faerdigheder og kompetencer. Samtidig med at deres
deltagelse kan give dem en oplevelse af at mestre fritid og
tro pa egne kompetencer.

Eksterne undersggelser viser, at idraetslige feellesskaber
kan fungere som en gvebane i at bega sig i sociale
sammenhaenge og at naesten alle deltagere (93-99 %)
oplever, at de har faet det bedre psykisk, socialt og fysisk
af at deltage i det specifikke idraetstilbud (s. 75).

Dertil kommer forskning, der viser, at socialt udsatte
borgeres deltagelse i sociale, kreative eller fysiske
aktiviteter potentielt kan bringe borgeren i en position,
hvor han/hun bliver parat til at ga videre i et uddannelses-
eller beskeaeftigelsesforlgb. Ligesa vel som udsattes
borgeres tro pa egne kompetence er med til at fremme
beskaeftigelse (5.76).

Jo mere man bruger fitnessredskaber, jo mere man
dyrker sport, jo bedre fysisk form far man, jo mere
selvtillid til at turde at komme ud pa arbejdsmarkedet.
Et eller andet sted, tror jeg, at det har en indvirkning
pa en.

At man har noget at byde ind med [pa en
arbejdsplads], at man ogsa kan komme og fortaelle om
nogle oplevelser man har haft, det teenker jeg ogsa er
en vigtig del af det. At man ikke bare sidder pa
vaerelserne, man kan ogsa fortselle om noget, som de
andre ikke har provet.



Gode betingelser for
beskaftigelse II

Lavere risiko for tilbagefald til misbrug

En oget faellesskabsfalelse og mindre ensomhed og
kedsomhed blandt beboerne kan vaere med til at
minimere risikoen for tilbagefald til misbrug, imens
beboerne er op Maltrup Optagelseshjem - potentielt

ogsa efter beboerne forlader Mgltrup Optagelseshjem,

hvis de enten beholder kontakten til fritidslivet pa
Mgltrup Optagelseshjem eller indgar i nye
fritidsfeellesskaber.

En ekstern undersggelse fra Idraettens analyseinstitut
viser, at socialt udsatte borgeres deltagelse i
fritidstilbud for nogen kan fore til et gnske om at
drikke mindre, sa de kan deltage i treening eller

turneringer (s. 75). Forskning viser i forlaeangelse heraf,

at misbrugsproblematikker er en barriere for at
udsatte borgere kommer i arbejde (s. 76). Derfor kan
en lavere risiko for tilbagefald til misbrug vaere med til
at forbedre betingelserne for beskaeftigelse for
beboerne pa Mgltrup Optagelseshjem.

Fritidsdelen er vigtig. Det handler mest om at man
kan fa en lejlighed i omradet, og sa kan man komme
tilbage til Maltrup i fritiden og stadig fale sig som en
del af Maltrup i fritiden eks. i multisalen eller pa
cafréen.

Noget af tanken med fritid i projektet var det med at
have et aktivt fritidsliv, som skulle skal understatte at
man fastholder et arbejde og at man kan komme
videre ud i egen bolig og stadig beholde arbejdet og
fritidsinteressen, for at der ikke skal vaere de her timer,
hvor man ikke har noget at lave og man sa gar i
misbrug igen.



Gode betingelser for
beskaeftigelse lli

Interaktionen med omverdenen kan skabe nye
jobmuligheder for beboerne

Den ggede deltagelse i arrangementer i det nye
livsrum af bade beboere og lokale borgere er med til
at f& omverdenen til at se potentialet i beboerne som
arbejdskraft. Dette sker bl.a. da mgdet nedbryder
fordomme om beboerne (se s. 67-68). Forskning
viser, at arbejdsmarkedet kun i begraenset grad
eftersporger denne gruppes arbejdskraft, hvilket den
gget interaktion mellem lokale virksomheder og
beboerne potentielt kan aandre (s. 76).

Nye jobfunktioner i det nye livsrum

Der kan 0gsa opsta nye jobmuligheder i det nye
livsrum pa Mgltrup Optagelseshjem. Fx har
aktivitetskokkenet skabt en ny jobfunktion for
beboere, der har saerlig brug for skaermede forhold |
deres beskaeftigelse.

For det omkringliggende erhvervsliv og folk som er |
lokalsamfundet, sa det der med, at de bliver inviteret ind
0g se vores meend, made vores meend. Jeg teenker, at
hvis de har nogle fordomme, sa far de vendt dem pa
hovedet, og teenker “okay, de har en del ressourcer
mange af dem”, og ser at de godt kan bruge dem i deres
virksomhed til et eller andet. Det kan godt veere, at de
ikke kan arbejde fuld tid, men at man far skabt en storre
forstaelse for, hvad det er de kommer med og har med
sig | rygseekken, hvad er det deres udfordringer er, og
kan vi som arbejdsplads rumme dem ... Det teenker jeg er
positivt, at man forhabentligt kan fa aendret nogle
fordomme hos folk, som kan gore det nemmere for
beboerne i lokalomradet. Der er masser af arbejdspladser
fx i Vildbjerg i industrien. Sa der er masser af muligheder.

To-tre dage om ugen bliver der lavet granne tiltag [/
aktivitetskakkenet] som spises i spisesalen. De beboere,
der arbejder | kekkenet, det er dem, der har brug for
skeermerede forhold - at veere én til én med en kollega.
Det er godt med den mulighed her.



EKSTERN VIDEN IDRAT FOR SOCIALT UDSATTE.

Potentiale i idraetstilbud ET BLIK PA UD@VERNE
for udsatte

En undersagelse af Idraettens Analyseinstitut af socialt
udsatte i idreetten viser, at deltagere pa seerligt
tilrettelagte tilbud bliver sendt pa en personlig
udviklingsrejse, som en mere eller mindre utilsigtet
sideeffekt ved deltagelse i selve aktiviteten.

Deltagere oplever stor vaerdi i at deltage i aktiviteterne
og oplever tilbuddene som et trygt rum. For nogen
opstar et gnske om at drikke mindre, sa de kan deltage
i traening eller turneringer.

De idraetslige feellesskaber fungerer som en gvebane |
at bega sig i sociale sammenhaange. Mellem 93 og 99
pct. er meget enige eller enige i, at de har faet det
bedre psykisk, socialt og fysisk af at deltage i det
specifikke tilbud.
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EKSTERN VIDEN

Fremmer og barrierer ift.
beskaeftigelse

Fremmer

Selvvurderet helbred.

Selvvurderet tro pa at man kan klare et arbejde.
Selvvurderet tro pa at have kompetencer, der kan
bruges pa arbejdsmarkedet.

Deltagelse i aktiviteter og feellesskaber med
udgangspunkt i borgernes ressourcer og gnsker
kan potentielt bringe borgeren i en position, hvor
han/hun bliver parat til at ga videre i et
uddannelses- eller beskaeftigelsesforlgb

Barrierer

Psykiske lidelser.

Fysiske helbredsproblematikker.

Sociale problemer.

Misbrugsproblematikker.

Arbejdsmarkedet eftersparger kun i begraenset
grad denne gruppes arbejdskraft.

TrygFonden SFr’

Sociale tilbuds arbejde med temaet

F/E L L ESS KA BS_ uddannelse og beskaftigelse
MALINGEN

17:19

LSS I NOAM N Y
STEFAN BAS FrOL M ANDRASE

MOETEN HOUM 8 MR




6. Potentiale |
Det nye livsrum



Uudnyttet potentiale

I det nye livsrum

| interviewene med personale og beboere er det en
gennemgaende pointe, at det tager tid at indri alle
visionerne for det nye livsrum. Det naevnes, at der
fortsat er et stort uudnyttet potentiale i de nye
faciliteter.

Dette potentiale indebaerer bl.a.:

Flere beboere bruger faciliteterne.

Invitere lokale borgere ind til madklub og
fritidsaktiviteter i det nye livsrum.

Faerdiggoerelse af de udendgrsarealer med
beplantning og padeltennis.

Flere foredrag og filmvisning kunne traekke beboere
til at bruge faciliteterne. Shed e W
Nye hobbies i de nye faciliteter fx fjernstyret biler. : - :~W»§‘iﬁ’*‘,"‘¢* SR
Nye jobfunktioner i faciliteterne vil kunne tiltraekke : :
flere beboere til at komme der.




Det er ogsa en kultureendring, det der med at det skal ind under huden pa os alle sammen, man skal huske at taenke
mulighederne med ind. Fer har maendene siddet i cafeen, pa vaerelserne, passet lidt sig selv, og nogen har veeret traette
efter arbejde. De synes maske, at det med at komme ud og veere social om aftenen ogsa kraever noget. Det er en
tilvaenning, at man skal gore det til en god vane at bruge salen og veere social om aftenen i stedet for at sidde og se TV -/
stedet kigge forbi multisalen og se om der sker noget, om der er nogen og er der noget liv.

Jeg tror, at det tager tid for beboerne leerer at ga herned. Det tager bare tid at lsere at ga nye veje og blive tryg ved at ga
ind og sta og kigge. Jo flere aktiviteter, der far forskellige herned, jo bedre. Nar farst man har vaeret inde, er det ikke sa
farligt mere, og man ved , hvor man kan ga hen. Faelles formiddagskaffe findes her i lille sal, sa er der flere der har en legitim
grund til at komme, uden at de skal lave noget. Beboerne deltager i aktiviteter alt efter, hvad det er.

Det skal vokse stille og roligt, og efterhanden som der kommer mere og mere, sa tror jeqg ogsa det kommer til at fungere. Vi
er nogle stykker herude, der er rigtig glade for. Der er mange bolde i luften, om hvad man ogsa kan bruge det til.



Det er fantastisk. Det er godt at have muligheden, det er eergerligt det ikke bliver brugt mere. Dem, der bruger det til sport er
glade, de kommer her 3-4 gange om ugen. Alle der bruger det, er glade for det. Godt at have et sted, hvor der er mulighed
for at gere det.

Jeg tror det bliver rigtig godt, nar det hele kommer til at se anderledes ud udenfor med graesplaene og ny beplantning,
padeltennis ved drivhuset og petanqguebane.

Flere forelaesninger eller (film)fremvisninger kunne fa mig til at bruge stedet mere. Det andet er ikke lige mig.

Det er stadig sa nyt, sa der er ikke mange, der har multisalen som en del af deres arbejdsplads, derfor er der ikke sa mange
der kigger ned. F.eks. er der mange, der kigger forbi vaskeriet og lige siger hej til dem, der arbejder der. Der er det stadig i sin
speede begyndelse her - hvilke dage er det, der gar nogen og laver salater i kekkenet, fordi sa er det jo der, man lige skal
kigge ned. Jeg synes, der er nogen, der begyndt pa det nu, men kekkenet er ogsa ferst rigtigt kommet i gang fra 1/4.



Konkrete ideer til
justeringer

Multisal

Udfordringer med at fa klimaanlaegget til at
fungere.

Banderne larmer.

Udfordring med lamper og hgjtalere i loftet ved
fodbold.

Potential udfordring med glasder og vinduer ved
fodbold.

Udsugningen i de skra lofter pavirker badminton
spillet.

Mangler plads mellem banderne og kanterne |
rummet ved fx sportsturneringer er der ikke meget
plads til tilskuere

Multiveerksted

Betongulvet staver - seerlig udfordring ift.
treeningsmaskinerne

Lille sal

Lyden bliver kastet mellem de to store indervaegge

Foto: AART




Metode



Proces og metode

Forberedelse Dataindsamling Praesentation
» Arkitektonisk analyse Litteratursggning * Resultater fra
* Procesafklaring Interview med personale eftermaling

+ Kvalificering af Interview med beboere
undersggelsesdesign Observationer .
« Kvalificering af metodiske Artikler fra lokale, regionale og

redskaber nationale medier

Q * Fermaling

£ Felles

2] “
T

= AART

Dataanalyse

+ Kvalitativ analyse

* Medieanalyse

+ Kobling til relevant
litteratur

Q3 2021 - Q1 2022 Q2 2022 Q3 2022 - Q2 2023

AART



Metodiske redskaber

Arkitektonisk analyse

« Arkitektonisk analyse af visionerne for det nye livsrum pa
Mgltrup Optagelseshjem. Analysen er baseret pa
skitseprojektet og danner ramme for evalueringen,
herunder temaer i interviewguide.
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Det nyo Livsrum

Litteratursagning

+ Afdaekning af relevant forskning og undersggelser om fritid
0g beskeaeftigelse blandt udsatte borgere.

Kvalitative og kvantitative metoder
 Gruppeinterview med seks personer fra personalet.
 Seks individuelle interview og rundvisninger med beboere.
« Observationer af beboere i deres fritid i det nye livsrum.

« Medieanalyse for perioden 1/7-2020 til 1/7-2022.



